
 Памятка для родителей

Что положить в основную 
аптечку 

 Жаропонижающий препарат: на основе 
ибупрофена, так как он обладает еще обезболивающим 
и противовоспалительным действием.

 Сорбент: в индивидуальных пакетиках-саше на случай 
диареи и тошноты.

 Средства для регидратации: пакетики с порошком 
для восполнения потерь жидкости и солей при 
обезвоживании в случае рвоты, диареи, перегрева, 
отравления.

 Антигистаминный препарат: в виде капель/таблеток 
для приема через рот и геля/мази для обработки мест 
укусов, солнечных ожогов.

 Местный заживляющий препарат: с антибиотиком 
в виде мази/крема/порошка.

 Антисептический раствор: готовый во флаконе, 
разрешенный к применению на слизистых для 
полоскания и обработки горла и на коже для обработки 
ран, порезов, царапин.

 Средства от порезов, царапин, ушибов: несколько 
водонепроницаемых пластырей разных размеров, пару 
стерильных салфеток, пару бинтов.

 Капли: сосудосуживающие в нос 
и противовоспалительные, обезболивающие в уши.

  Запас своих лекарств: если ребенок получает  
что-то постоянно


